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Programa

Concentragdo dos participantes junto aos Jardins de Queluz - Parque Urbano Felicio

Loureiro. P
CEHIDI Entrega do Kit de participagdo, no Stand da Organizagdo. IR

Ponto de Encontro:

Jardins de Queluz - Parque Urbano Felicio
Loureiro junto ao Paldcio de Queluz

Profissional de
Atividade Fisica

Percurso: - Parque Urbano Felicio
Loureiro—Cerca de 45 Minutos

Aquecimento e preparagdo para a caminhada.

Caminhada percorrendo o Parque Urbano Felicio Loureiro, com uma distancia Profissional de
calculada em 4 000 m. Atividade Fisica

Profissional de

11:00H Final da caminhada com exercicios de relaxamento e de alongamentos. . of
Atividade Fisica
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