Unidade de Técnicas de Gastrenterologia

GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA PERCUTANEA (PEG) - pré-procedimento

O que é a gastrostomia endoscopica percutinea?

A gastrostomia endoscépica percutanea (PEG) consiste na colocacdo de uma sonda para alimentacdo no estémago, atra-
vés da parede abdominal. E a primeira opcdo para manutencdo do aporte nutricional, por via entérica, quando a alimen-
tagdo por via oral ndo é possivel durante um periodo que se preveja ser superior a 4-6 semanas, o que sucede em varias
doencas, sendo as principais os tumores do foro da otorrinolaringologia e as doengas neuroloégicas associadas a pertur-
bac¢do da degluticdo (deméncias, acidente vascular cerebral; doengas degenerativas progressiva).

O procedimento exige, por um lado a colocacdo percutanea, ap6s anestesia local, de uma canula no estdmago através
de uma incisdo na parede abdominal e, por outro, a realizacdo de uma endoscopia digestiva alta, sob seda¢do anestési-
ca. Cerca de 30 minutos/1hora antes do procedimento, é administrado um antibidtico por via endovenosa para prevenir
a ocorréncia de infeces.

Ap6s a colocagdo de PEG existem cuidados diarios a ter na alimentagdo bem como medidas de higiene associadas. A
durabilidade do sistema esta primariamente relacionada com os cuidados na sua manutencdo. Ndo ha uma necessidade
mandataria de mudar o sistema em intervalos regulares. Contudo recomenda-se mudar a sonda cada 12 meses ou an-
tes em caso de complicagdes.

Tem riscos e complicacdes?

A colocagdo de PEG é geralmente um procedimento simples, seguro e bem tolerado pelos doentes. No entanto, tal como
acontece em todos os procedimentos invasivos, podera haver complica¢cdes. A complicacdo mais frequente (ocorre em
cerca de 15% dos casos) consiste numa reac¢do inflamatéria em redor do orificio na parede abdominal, localizada e ligei-
ra, resolvendo facilmente com medidas antissépticas tépicas e mudanca diaria do penso.

As complicacbes graves sdo raras (ocorrem em cerca de 1-4% dos casos), nomeadamente infe¢do grave da parede abdo-
minal (fasceite necrotizante), perfuracdo de outros 6rgaos e hemorragia. As complica¢cdes que exigem intervengao cirdr-
gica e que podem implicar mortalidade sdo ainda mais raras, ocorrendo em menos de 0,5-1% dos procedimentos.

Pré-requisitos para a colocacdo de PEG:

@ Jejum prévio de 8h;

@ Trazer analises (com coagulacdo) recentes (menos de 1 més);

@ Trazer medicagdo que faz habitualmente: se estiver a tomar antiagregantes plaquetares (que ndo o acido acetilsalicili-
co) ou anticoagulantes devera suspender a sua toma temporariamente antes do procedimento, caso seja autorizado
pelo médico assistente (que o informara quando devera suspender a medicacdo).

Atencgao!

Apbs ler este folheto informativo devera assinar o consentimento informado que se encontra em anexo, sem o qual ndo
poderd ser efetuado o exame.

Se tiver duvidas contactar a Unidade Técnicas de Gastrenterologia através dos telefones:
21 4348200 (extensdo 1619) / 21 4348201 / 21 4345504(externo),
dias Uteis das 08 as 20h
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